http://www.motomed.com/es/modelos/motomed-muvi/ausstattung/funciones/muvi-symmetrietraining.html
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MOTOmed
ejercicio de simetria

La funcién de simetria del MOTOmed indica durante el ejercicio activo la fuerza con la cual la pierna o brazos
correspondiente esta "empujando”. Mediante esta indicacion de biofeedback en tiempo real el usuario puede
corregirse en cualquier momento e intentar entrenar su lado mas débil.

Recuperar esqguemas de movimiento

En caso de deficiencias unilaterales, p.ej. en hemiplejia, se puede entrenar con precision el lado afectado. El feedback
directo mediante iconos animados en la pantalla de color grande y el ejercicio repetitivo (con muchas repeticidones) soporta
la recuperacion de muestras de movimiento y puede contribuir a acelerar el proceso de rehabilitacion y mantener éxitos

logrados.
Con eso el entrenamiento de simetria simultaneo con el MOTOmed muvi fomenta las capacidades cognitivas y de

coordinacion y conduce a un bienestar fisico positivo.



