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juego de simetria billy balance

El juego de simetria ,Billy balance” puede ser realizado tanto con los brazos, las piernas y también simultaneamente. El
entrenamiento de brazos lo realiza Billy con una pesa, que la levanta con un movimiento simétrico de los brazos. El
entrenamiento de piernas implica la tarea, de mantener Billy en una colina para que no se moje.

En el entrenamiento simultaneo se combinan las dos tareas. El juego permite un entrenamiento de simetria para los brazos
y las piernas, lo que ofrece, especialmente para los usuarios con hemiplejia, una variante de entrenamiento divertido. El
juego simultaneo también aborda la cognicion, lo que permite un amplio campo de aplicacion.



